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BEST

COMPTE-RENDU DU COMITE DIRECTEUR DU 6 MAI 2022

Présents :

Andrée NOVIK, Présidente ; Bernard LONGUET, Vice-Président ; Micheline ANCELY-SOLE,
Secrétaire ; Dominique-Xavier LOUIS, Secrétaire-Adjoint ; Angel GIL et Martine FEDOU,
administrateurs.

Absents excusés :

Brigitte CANCE, Trésoriére ; Marie-Christine LE SUAVE, Trésoriére adjointe ; Ghislaine
MATRINGE, animatrice ; Francois MATRINGE, Animateur ; Michelle LARROQUE et Daniéle
ARSAN, Administratrices ; Marie-Odile RUGGERI, invitée ; Alyne BIZOT, postulante animatrice.

Ordre du jour :
Formation animateurs,
Journée festive du 23 Juin,
Bilan de fin de saison,
Préparation de la rentrée,
Questions diverses.

FORMATION ANIMATEURS

BEST a besoin de renforcer ses équipes d’animateurs. Afin de susciter des vocations, un mail va étre
envoyé¢ aux adhérents les invitant & participer a une formation animateur.

Des deux adhérentes ayant fait la formation dernierement, Alyne n'a pas obtenu la validation compléte
(problémes de guidage d'un groupe). Elle devra repasser le théme défectueux lors d'un stage futur ainsi
que le PSCI; elle pourra néanmoins continuer a assurer le poste d'animatrice. Nous sommes toujours
en attente des résultats pour Martine.

JOURNEE FESTIVE DU 23 JUIN

Elle se déroulera, comme 1'an dernier, sur le site du lac de Cujalas mis a notre disposition par
I"Amicale de péche de Roques situé dans la zone des lacs de Lamartine a Roques.
Méme formule que 1'an dernier: paélla avec ou sans rando.
Covoiturage bus/lac assuré par Bernard et Martine.
Repas : Paella +pain assuré par Angel au tarif de 10€/personne.
Bernard s'occupe de I'achat des boissons et du dessert.
Tarifs : Adhérents 6 €, Non adhérents 8 € payable par chéque a l'inscription a remettre aux
animateurs ou a envoyer a la CMS.
Inscriptions jusqu'au 10 juin auprés de Bernard ou d'Andrée (mail, tél ou SMS) ou aupres des
animateurs et animatrices encadrant les activités.
Chacun doit amener 2 assiettes, verre et couverts.
Les formateurs gym et taichi ainsi que Marine Lefévre de la Mairie de Toulouse seront invités.
Andrée envoie un mail a tous les adhérents pour lancer les inscriptions.

BILAN DE FIN DE SAISON

Rien de particulier a signaler, toutes les activités se passent bien.

PREPARATION DE LA RENTREE

La rentrée de BEST se fera la semaine du 5 septembre pour toutes les activités.
e Journée des inscriptions : le mercredi 14 septembre de 14h30 a 16h.
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o Tarifs :
- Pleinair: 15 €
- Gym:60€
- Taichi: 62 €
e Programmation des ¢vénements de la rentrée :
» Salon Séniors place du Capitole : du 21 au 24 septembre.
BEST sera présent sur un stand pendant les 4 jours de 9h30 a 18h et 1 repas de midi sera
offert chaque jour par la Mairie. Un appel a volontaires pour la tenue du stand sera fait.

Comme chaque année, Best assurera la rando le jeudi aprés-midi et la marche nordique le
samedi matin.

» Comité Directeur préparatoire a ' Assemblée générale : mercredi 12 octobre 4 14h30 ala
CMS.

» Assemblée Générale : mardi 8 novembre a 14h30 a la CMS.

QUESTIONS DIVERSES

Angel, en tant que Président de la commission de convivialité, a rappelé son souhait que Best propose
une sortie au Pas-de-la-Case, sans reste a charge financier pour BEST. Cela ne nous a pas semblé
réaliste pour juin mais plutdt de travailler ce projet pour son éventuelle réalisation en septembre.

GESL nous a inform¢ que la Mairie de Toulouse n'assurerait plus a la rentrée prochaine les activités
sportives dans certains Centres Culturels.

Ils nous ont donc proposé de reprendre certains créneaux de gym avec les profs existants. Bernard et
Andrée doivent rencontrer le Directeur de GESL pour plus amples informations.

Fin de réunion 16h30.
Pour mémoire, prochain Comité Directeur mercredi 12 octobre a 14h30 a 1la CMS.
Compte-rendu rédigé par Micheline ANCELY-SOLE

Vu la Présidente, Andrée NOVIK
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