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 Présents :   

Andrée NOVIK, Présidente ; Bernard LONGUET, Vice-Président ; Brigitte CANCÉ, Trésorière; 

Marie-Christine LE SUAVÉ, Trésorière adjointe;  

Martine FEDOU et Danièle ARSAN, administratrices; Marie-Odile RUGGERI, invitée.  

Absents excusés:  

Micheline ANCELY-SOLE, Secrétaire; Dominique-Xavier LOUIS, Secrétaire-Adjoint; Angel GIL, 

Administrateur; Ghislaine MATRINGE, animatrice; François MATRINGE, Animateur.  

Ordre du jour:  

∙ Journée festive du 29 juin; 

∙ Les activités: tour de table déroulement avis et remarques de chacun …; 

∙ Préparation de la rentrée: tarifs, dates, journée inscription, bulletins d'adhésion, certif. médicaux; 

∙ Prochaine AG : date … 

∙ Évènements mairie: 14 juillet, Senior & +, festivités de Noël ; 

∙ Marche caritative du 10 octobre à la forêt de Bouconne ; 

∙ Questions diverses. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

La séance débute à 14h35 

➔ Journée festive du 29 juin  

❖ Point sur les inscrits : 41 personnes inscrites dont 2 accompagnants, 15 ont, à ce jour,  payées 

leur participation. 

❖ Dessert : Bernard s’occupe d’un dessert supportant la chaleur. Pour la boisson, ce sera du cidre 

dont l’achat est réparti comme suit : brut : Danielle x2, Marie-Odile x3 ; doux : Martine x3, 

Brigitte x3 (dans une glacière avec glaçons) ; Andrée amène une glacière avec plaques 

réfrigérantes pour le transport au frais. 

➔ Les activités: tour de table déroulement avis et remarques de chacun  

❖ Marche rapide du mardi : dernière séance le 11 juillet, reprise le 22 août ; mettre l’info sur le 

site. 

❖ Taïchi : Bernard comme chaque année assurera quelques séances et informera les personnes 

inscrites à l’activité. 

❖ Les activités randonnée et marche nordique seront assurées selon la disponibilité des 

animateurs, à ce jour Bernard et Andrée. Il semble qu’Angel ne puisse plus pratiquer d’activité 

marche. 

Plein-air : information chaque semaine de l’activité de la semaine suivante site + mail 

➔ Préparation de la rentrée 

On doit déterminer nos tarifs et arrêter des dates 

❖ Point financier :  

.  On devrait terminer l’année avec un excédent entre 200 € et jusqu’à 1000 € si la subvention 

mairie de 800€ est renouvelée. Réponse attendue fin juin/début juillet. 

. Autant d’adhérents cette saison que la précédente : 112 
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. FNSMR/Gestaffil : pas d’augmentation cette saison. 

. Salles Sport mairie : nous ne saurons pas si l’utilisation des salles sera payante avant mi-

juillet. Ce sera décidé au Conseil municipal de début juillet. Si payant, il faudra compter 

environ 1000 € pour la saison. 

En conséquence, vu ces incertitudes, il a été décidé d’une augmentation à minima du tarif des 

activités, augmentation qui sera loin de prendre en charge le coût des salles, si tel était le cas, 

mais les réserves de BEST nous permettent de pouvoir absorber un déficit ponctuel. 

❖ Nos tarifs :  

. Activités : 

Plein air : 20 €   

Gym : 70 €  

Taï chi : 70 €    

. Adhésion: 

Au vu des réponses attendues, subvention et coût des salles, nous verrons lors du Comité 

Directeur préparatoire à l’Assemblée Générale si nous proposons une augmentation du 

tarif des adhésions à l’Assemblée Générale pour la rentrée 2024-2025. 

❖ Dates 

. Journée des inscriptions. Vendredi 8 septembre de 14h30 à 16h00 à la CMS salle Daurade 

(ex Malbec) 

. Démarrage des activités. Semaine du 11 septembre 

Lundi 11 septembre          Marche nordique à 9h       

Mardi 12 septembre          Marche rapide à 13h50 

Mercredi 13 septembre    Taï Chi/Qi Gong de 11h à 12h ou 12h15 

Jeudi 14 septembre          Randonnée du matin  

Vendredi 15 septembre    Gymnastique de 10h à 11h 

Les informations concernant l’Aquagym nous seront communiquées ultérieurement par 

Movida. 

. Assemblées Générales et Comité Directeur :  

Les statuts et le règlement intérieur devront être modifiés suite à la modification des règles 

concernant le certificat médical. Une AG extraordinaire devra précéder l’AG ordinaire. 

D’autre part, des élections devront se faire, Bernard et Marie-Christine étant sortant et 

Micheline souhaite démissionner du poste de Secrétaire. 

. CD préparatoire à l’AG : vendredi 20 octobre 2023 à 14h30 à la CMS salle Malbec. 

. Assemblées Générales vendredi 17 novembre 2023 à 14h30 à la CMS salles Malbec + 

Daurade (ex Malbec) 

AG extraordinaire 14h30 à 14h45 

AG ordinaire 14h45 à 16h15 

CD après AG (si nécessaire) 16h15à16h30 

➔ Évènements mairie: 14 juillet, Senior & +, festivités de Noël 

❖ Spectacle du14 juillet :10 places réservées pour BEST ; 

❖ Salon SENIOR place du Capitole du 20 au 23 septembre 

https://www.best-toulouse.fr/378+marche-nordique.html
https://www.best-toulouse.fr/390+marches-rapides-du-mardi.html
https://www.best-toulouse.fr/56+tai-chi-qi-gong.html
https://www.best-toulouse.fr/421+randonnees.html
https://www.best-toulouse.fr/404+gym-douce-relaxation.html
https://www.best-toulouse.fr/57+aquagym-seniors.html
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BEST sera présent sur un stand le mercredi, jeudi et samedi de 9h30 à 17h (et 1 repas de midi 

sera offert chaque jour par la Mairie).  

Un appel à volontaires pour la tenue du stand sera fait, Geneviève Joyeux s’est déjà proposée 

Comme chaque année,  Best assurera le Taïchi le mercredi matin, la rando le jeudi après-midi 

et la marche nordique le samedi matin. 

❖ Festivités de Noël : 78 clubs et associations 

. Distribution des colis salle du Sénéchal le 4 décembre 2023. 12 500 ont été distribués l’an 

dernier. 

. Repas spectacle  

Entre le 20 septembre et le 10 octobre pointage des réponses des adhérents et récupération 

des cartons d’invitation auprès des Services de la Mairie. 

Date du repas entre le samedi 9 et le samedi 16 décembre 2023 (pas le lundi 11) 

L’an dernier, 3500 personnes ont été présentes, 600 inscrites ne sont pas venues soit 9 000 € 

perdus. 

Cette année spectacle ‘Voulez-vous danser musette’ sur le thème des guinguettes à Paris des 

années 60. 

➔ Marche caritative du 1er octobre à la forêt de Bouconne 

FA31 nous a proposé d’animer des séances de marche nordique. Nous aurons aussi la possibilité 

d’avoir un stand BEST. 

A ce jour Bernard, Ghislaine et François sont disponibles pour l’animation de la marche nordique ; 

Micheline s’était portée volontaire pour la tenue du stand : il faudra voir avec elle si c’est toujours 

d’actualité. 

➔ Questions diverses 

❖  Bernard rappelle l’inquiétant manque de bonnes volontés pour l’encadrement en marche 

nordique et en randonnée. 

➔ Date prochain Comité Directeur : vendredi 20 octobre 2023 à 14:30 à la CMS, 

Salle Malbec. CD préparatoire à l’AG. 

Fin de la réunion à 16 :25 

 

Andrée NOVIK, Présidente 

 


