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 Présents :   

Andrée NOVIK, Présidente ; Bernard LONGUET, Vice-Président ;  

Muriel ONDET, Secrétaire ; Charlotte RIBOT, Trésorière   

Martine FEDOU, Danièle ARSAN, Marie-Odile RUGGERI, Hélène ALBOUZE 

administratrices.  

Ghislaine MATRINGE, Anne Marie CORONEL animatrices. 

 

Absents excusés : ;  

Dominique-Xavier LOUIS, Secrétaire-Adjoint; Marie Christine LE SUAVE,  Claire 

ESCOUBE-MOREAU, Ginette VIDOTTO animatrices, François MATRINGE, animateur. 

 

Ordre du jour :  

∙ Bilan sur la saison 2023-2024 (sortie Bozouls et vacances) 

∙ Point sur la rentrée : adhésions, activités ; 

∙ Senior & + ; 

∙ Préparation des AG (voir ci-joint différents documents comptables) : Point financier, 

prévisionnel, tarifs des adhésions 2025-2026, élections, rappel des modifications statuts et 

règlement intérieur, etc…; 

∙ Convention annuelle avec la mairie : saisine du référent éthique… (annexe 1) 

∙ Festivités de fin d’année ;  

∙ Sorties culturelles  

∙ Questions diverses. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

La séance débute à 14h30. 

➔ Point sur la fin de saison 2023-2024 

❖ Bilan des Activités : 

Les activités en salle :  48 inscriptions 

Gym   40 séances et 31 personnes inscrites  

Taï Chi    33 séances et 17 personnes inscrites,  

Aquagym     

 5 personnes inscrites (pas de données sur le nombre de séances)  

Avec la fermeture de Movida à Balma Gramont, nous n’avons pas de données sur la 

participation de nos adhérents à l’activité. Certains vont à Labège, d’autres à Portet. 

Les activités de plein-air : 75 personnes inscrites 

Randonnée 59 personnes inscrites  

Marche nordique 45 personnes inscrites  

Marche Rapide 18 personnes inscrites 
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❖ Convivialité de fin de saison : journée du 18 juin à Bozouls : 

Véritable succès, un plus avec le petit train. 51 participants dont 46 adhérents, 1 ancienne 

adhérente et 4 accompagnants. 

Pour faire encore mieux :  

• au départ de Toulouse, harmoniser l’heure de rendez-vous et l’arrivée du bus. 

• Avant l’arrivée sur le site : possibilité d’une halte toilettes avant l’arrivée comme par 

exemple aire d’autoroute ou autre …. 

• À l’arrivée sur le site, les indications à donner au chauffeur ; par exemple à 

Bozouls, nous avons donné le parking bus alors que beaucoup plus intéressant pour 

nous l’église avec parking et WC et de plus à ‘proximité’ de la place de la Mairie ou 

directement la place de la mairie.  

➔ Point sur la rentrée : adhésions, activités ; 

L’année se présente bien avec un nombre d’adhérent légèrement supérieur à la saison 

précédente à la même date.  

❖ ‘Situation des Inscriptions au 8 octobre 2024’ : 100 adhérents. 

❖ ‘Adhérents - Filières BEST - 2024-10-08’, Senior & + :  

Comme chaque année, le salon sénior & + et les connaissances sont les premiers 

pourvoyeurs d’adhérents. 

la filière Salon sénior & + a repris la 1ère place avec 73,7% des nouveaux adhérents et 

33% de tous les adhérents  

La filière connaissances passe cette année en deuxième place avec 10,5% des nouveaux et 

32% de tous les adhérents. 

❖ ‘Adhérents - Âge moyen’  

BEST a des adhérents fidèles qui, chaque année, prennent 1 an.  

BEST est à leur image et est passée de 66,6 ans en 2016 à 73,5 cette année soit +7 ans en 8 

ans.  

Réjouissons-nous de la fidélité de nos adhérents ! 

➔ Préparation de l’AG (voir ci-joint différents documents comptables) : Point 

financier, prévisionnel, tarifs 2024-2025, élections, statuts, etc…; 

❖ Élections  

La seule élection à l’ordre du jour est la validation de la cooptation de la Trésorière par 

l’Assemblée Générale et éventuellement des nouveaux venus ayant répondu favorablement 

aux membres du CD lors des activités. 

❖ Point financier 

Nous avons examiné les documents de clôture de l’exercice 2023-2024.  

L’excédent se monte à presque 1900 €.  
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Un excédent ne dépassant pas le montant des subventions soit 1100 € (800 € de la Mairie 

et 300 € du Conseil Départemental) nous semble raisonnable. Prévoyant un résultat 

supérieur, le Comité Directeur du 14 juin avait décidé de diminuer de 5 € le montant de 

toutes les activités que nous proposons. 

C’est ainsi qu’à ce jour, la diminution de nos ressources pour la saison 2024-2025 sera au 

minimum de 658 € : 

• Les activités : diminution de nos ressources de 555 € 

64 inscriptions en plein-air, 25 en Gym et 22 en TaiChi   soit 111 x 5 € = 555 € 

• L’adhésion :  diminution de nos ressources de 103 € (103 adhérents) 

Le montant de l’adhésion à BEST comprend une part que nous reversons à la 

FNSMR et une part pour le fonctionnement de BEST.  

Pour la saison 2024-2025, la part pour la fédération a augmenté de 1 €, le montant 

de notre adhésion n’ayant pas changé, nos ressources diminuent donc de 1 € par 

adhérent .  

D’autre part, il est décidé de ne pas proposer d’augmentation de l’adhésion à 

l’Assemblée Générale du 22 novembre pour la saison 2025-2026.. 

Tarifs 2025-2026 :  

AMA  Adhérent Membre Actif : 45 € 

AMAC  Adhérent Membre Actif Couple: 70 € 

ARMA   Adhérent Renouvellement Membre Actif : 40€  

ARMAC   Adhérent Renouvellement Membre Actif  Couple: 60€   

AMD   Adhérent Membre Dirigeant : 20 €  

❖ Définition des renouvellements :  

Jusqu’à maintenant, le tarif ‘renouvellement’ est réservé aux personnes qui réadhèrent 

d’une année sur l’autre. 

 Nous proposerons à la prochaine Assemblée Générale un élargissement de cette notion, à 

savoir, réadhésion de toute personne ayant été un jour inscrite à BEST. 

❖ Modification du Règlement Intérieur et des statuts 

Rappel des décisions du prises lors CD du 14 juin 2024 concernant : 

1. Modification du Règlement Intérieur 

La mention de la fiche « Sécurité et activités de Plein-air » telle que proposée à 

l’article 6 du Règlement Intérieur, a été approuvée à l’unanimité. La modification du 

Règlement Intérieur sera proposée à la prochaine Assemblée Générale. 

Conformément à notre règlementation, le Règlement Intérieur modifiés par le comité 

directeur du 14 juin 2024, a été publié sur le site de BEST. 

2. Modification des Statuts 

Rappel des décisions prises lors du Comité Directeur du 14 juin 2024 : 

Différents motifs nous amènent à prévoir des modifications des statuts à soumettre à 

la prochaine Assemblée Générale Extraordinaire.  
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• Modification du nom de l’association : 

Mise à jour du nom de l’association en remplaçant Bien-être Pour le Sport pour 

Tous par Bien-être Par le Sport pour Tous.  

• Modifications liées à l’évolution du code du sport :  

- Après examen de la conformité des Statuts aux articles R121-3 et R121- 4 du 

Code du sport, sera ajouté à l’article 11 - 1ère ligne : « L’association est dirigée 

par un Comité Directeur élu par l’assemblée Générale, qui reflète la 

composition de celle-ci. » 

• Inclusion de 2 annexes aux Statuts : 

- Le Contrat d’Engagement Républicain comme décidé au précédent Comité 

Directeur ; 

- La Saisine du référent éthique de la collectivité 

Suite à la réception de notre convention annuelle avec la Mairie, il est décidé 

d’annexer aussi aux statuts la ‘Saisine du référent éthique de la collectivité’. 

Pour ce faire création d’un nouvel article dans le titre 1 But et Composition : 

Article 7 : Annexes 

Annexe 1 Le Contrat d’Engagement Républicain 

Annexe 2 Saisine du référent éthique de la collectivité 

➔ Festivités de fin d’année ; 

Danielle nous confirme les dates :  

25 novembre distribution des 89 colis avec Danielle et Marie-Odile le matin et Basi et 

Geneviève l’après-midi ;  

8 décembre repas spectacle avec 52 personnes inscrites. 

➔ Sorties culturelles ; 

Possibilités évoquées : visites de musées, visites guidées par l’office de tourisme, visite de la 

médiathèque et Ronde des crèches. 

❖ La ronde des crèches a retenu toute notre attention. Elle se fait du 7 décembre au 12 

janvier 2025. Des visites sont organisées par différents transporteurs sur une journée : 

visite + repas. 

Danielle et Marie-Odile prennent les informations pour une possibilité de sortie entre le 6 

et le 12 janvier 2025. 

❖ Sortie Beille 

La sortie se fera le Jeudi 6 février 2025, avant les vacances scolaires d’hiver toutes zones 

confondues. 

❖ Convivialité Galette 

Vendredi 17 janvier 2025 à 14h30 dans la grande salle du 1er étage (salle polyvalente). 
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❖ Pot fin d’AG  

En stock 6 cidres, 1 boîte de petits fours. Muriel s’occupe des achats : 2*50 gobelets, 3 

Salvetat citron, 2 jus d’orange, 2 eaux plates et 2 boîtes de petits fours. 

➔ Questions diverses ; 

Pas de questions diverses 

➔ Date prochain Comité Directeur :   Vendredi 14 mars 2025 à la CMS, Salle à réserver. 

Fin de la réunion à 16h30 

:           
Muriel Ondet, Secrétaire                                                Andrée Novik, Présidente 

 


